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Za poslednjih 100 godina ¢ovek je napravio ogroman na-
predak na najrazlic¢itijim poljima. U mnogim oblastima
napredak je mnogo veci nego $to je postignut u poslednjih
2000 godina. Neosporna su dostignuca u razli¢itim oblasti-
ma nauke, kao i njihova vise ili manje uspes$na realizacija u
svakodnevnom zivotu. U isto vreme, ¢ovek se veoma udaljio
od svojih prirodnih uslova zivota — jedinih u kojima moze
kvalitetno funkcionisati. Podaci od pocetka dvadesetog veka
govore o produZenju Zivotnog veka od 72 do 74 godine Zivo-
ta i smanjenju smrtnosti novorodenih. U isto vreme ¢ovek
je postao mnogo bolesnije bi¢e (porast procenta razlicitih
oboljenja, na primer kancera, oboljenja srca i krvnih sudova,
dijabetesa, razlicitih vrsta alergija...) i postao je veoma zavi-
san od drugih. Poc¢etkom proslog veka, ¢ovek je najve¢im
delom sve sam pravio i popravljao u svom posedu; a sada,
kod najmanjeg kvara u stanu, ose¢a ogromnu nesposobnost
i éesto zavisi od pomo¢i nekog ,stru¢njaka” Covek gaji svoju
decu kako je i svi drugi gaje, ne razmisljajuci cesto o posle-
dicama koje takav na¢in odgajanja donosi.

Stalno se govori o unapredenju medicine. Zaista, neka
otkric¢a i prodori su fascinantni, ali zasto se onda neumoljivo
ponavlja podatak da prilikom $trajkova zdravstvenih radni-
ka (kako u visokorazvijenim, tako i u manje razvijenim ze-
mljama) dolazi do znacajnog opadanja smrtnosti.



»TAJNE PRAVILNE ISHRANE" I deo

Od kancera dojke danas oboli svaka dvanaesta Ameri-
kanka, deseta Jugoslovenka i svaka osma Engleskinja. Ne
samo da je to u proseku vise nego pre, nego se ova bolest
javlja u sve ranijem dobu. Izgledi da Zena oboli od ove vrste
kancera do 2017. godine su povecani za viSe od 65 proce-
nata. Vecina stanovnika nase planete pati od neke hronicne
bolesti, a 38 procenata muskaraca i 47 procenata zena je pod
neprekidnom terapijom medikamentima. Cesto molimo
farmakolosku industriju da nas spase od oboljenja koja sve
vi$e uzimaju maha.

Ali, u tom trenutku ne razmisljamo o tome da upravo
ta industrija spada u najprofitabilnije na svetu. Ukoliko
mi ozdravimo, ta industija ¢e da propadne. Kome je to
potrebno?

Naves$¢u nekoliko podataka o posledicama kori$¢enja
nekih od najrasprostranjenijih lekova:

Artritis se leCi na dva nacina: nesteroidnim antiinfla-
matornim lekovima, kao $to je aspirin, i steroidnim, poput
kortizona. Oba otklanjaju ili ublazavaju bol, ali oba i ubrza-
vaju napredovanje artritisa! Uzgred, deset tableta aspirina ili
kafetina, popijenih odjednom, u izvesnim slucajevima moze
da izazove smrt. Samo jedna jedina doza antibiotika pet pu-
ta povecava rizik da dete dobije zapaljenje uha. Estrogenska
terapija (nadoknadivanje hormona) duza od deset godina
kod Zena udvostrucuje rizik od pojave kancera dojke.

Proizvodnja nesteroidnih inflamatornih lekova danas pred-
stavlja industriju vrednu 9,5 milijardi dolara. Od toga, pet mi-
lijardi otpada na same lekove, a Cetiri i po milijarde na lecenje
njihovih neZeljenih efekata! Posledica kori$¢enja upravo ovih
lekova je da se na hiljade ljudi godisnje izbrise sa spiska zivih.

Evo jo$ nekih statistickih podataka. Uzimanje lekova
posalje preko milion Amerikanaca u bolnice tokom samo
jedne godine: kod 61.000 ljudi lekovi izazovu Parkinsonovu
bolest, 16.000 bude povredeno u saobrac¢ajnim nezgoda-
ma izazvanim lekovima dobijenim na recept, kod 163.000
Amerikanaca se pamdenje primetno pogorsa ili potpuno
nestane zbog koris¢enja mnogih lekova, 32.000 slomi kuk
usled pada izazvanog lekovima... U Americi je 1995. godi-
ne farmaceutska industrija bila najprofitabilnija.
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Radi povecanja profita razlicitih industrija (pravi se sve
vise razlicitih proizvoda a sve to treba i nekome prodati) ce-
sto dobijamo iskrivljenu informaciju, koju prihvatamo kao
istinu. Posledice te nepromisljenosti placamo veoma viso-
kom cenom - zdravljem — svojim i svojih najblizih, a snosi-
mo i druge teske posledice tih dezinformacija.

Kvalitetan rad na sebi ukljucuje vise polja na kojima treba
raditi da bi se postigao kvalitetan i kompletan rezultat. To po-
drazumeva pravilnu ishranu, ¢i$¢enje organizma i odrzavanje
Cisto¢e organizma, koriS¢enje neophodnih dodataka ishrani,
korekciju stanja ki¢me, kapilaroterapiju, pravilnu fizicku aktiv-
nost i kvalitetnu psihoterapiju. Savremeni ¢ovek je postao zavi-
san od lekova, pa se ¢esto pitamo: kako je covek opstao nekoliko
miliona godina bez lekova i farmakoloskih preparata?

Termin ,autofarmakologija” (stvaranje lekova u vlasti-
tom organizmu) uveden je jo$ polovinom 19. veka, a nama
samo ostaje da aktiviramo unutra$nju , proizvodnju’, tj. luce-
nje lekova. Kako? Kako da odrzimo tu proizvodnju na zavid-
nom nivou da bismo imali vi$e snage, energije, usporili pro-
ces starenja i podmladili organizam, ojacali zastitni sistem i
podstakli proces ozdravljenja?

Idemo redom — korak po korak — ka upoznavanju sebe. Za
pocetak, krenu¢emo od pravilne ishrane.
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